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FRAGEBOGEN STILLBERATUNG 
 

Ich freue mich, dass ich Euch begleiten darf! 

Bitte fülle diesen Fragebogen nach bestem Wissen und Gewissen aus, damit ich mich umfassend auch 

Euch vorbereiten kann! 

 

Name des Kindes  

Errechneter 
Geburtstermin 

 

Geburtstag  

Länge und Gewicht mit 
Datum bei Geburt 

 

Länge und Gewicht mit 
Datum bei U2 

 

Länge und Gewicht mit 
Datum bei U3 

 

Länge und Gewicht mit 
Datum bei U3 

 

Aktuelles Gewicht mit 
Datum 

 

Datum letzte Impfung  

Ist das Baby gesund? War 
es eine Frühgeburt? 

 

Ärztliche Vermerke im U-
Heft oder Anordnungen? 

 

Wurde oder wird gestillt?  

Wurde oder wird 
teilweise gestillt? 

 

Welche Flaschennahrung 
wird verwendet? 

 

Wird Tee gegeben?  

Bekommt ihr Kind 
Medikamente oder 
Heilmittel (zB Lefax, 
Bigaia oä) 
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Wie lange dauert eine 
Mahlzeit etwa? 

 

Werden Stillhütchen 
verwendet? 

 

Werden sonstige 
Hilfsmittel verwendet? 

 

Wird ein Schnuller 
gegeben? 

 

Ist das Stillen 
schmerzhaft? 

 

Stillstart: Wann wurde 
das erste Mal angelegt? 
Wie oft wurde in den 
ersten 48h angelegt?  
 

 

Geburt:  Wie verlief die 
Geburt? Dauer? 
Kaiserschnitt? Einleitung? 
War das Kind fit nach der 
Geburt? 
 

 

Wurden Mutter oder Kind 
nach der Geburt 
Medikamente 
verabreicht? 

 

Gibt es Besonderheiten 
bei der Mutter: PCO, 
Brust-OPs, Diabetes, 
Schilddrüsenerkrankung, 
Depression oder 
ähnliches) 

 

Hat ihr Kind Bauchweh 
oder Blähungen und wie 
äußert sich das? 

 

Wie trinkt ihr Kind an der 
Brust? Ruhig, unruhig, 
lässt es die Brust öfter los, 
überstreckt sich, schläft 
ein? 

 

Gibt es Auffälligkeiten bei 
der Stuhl-Entleerung? 

 

Haben sie das Gefühl, 
dass das Baby häufig 
schreit? 
Wie beruhigt sich das 
Kind? 

 

Erbricht ihr Kind häufig?  

Wie schläft ihr Kind?  

Möchten sie noch etwas 
mitteilen? 

 

 


